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DATOS PERSONALES
Domicilio: Av. Universidad 1134, segundo piso,

Col. Xoco, Del. Benito Juárez, Cd. De
México.

Edad: 35 años
Sexo: Femenino
Teléfono particular: 56.11.74.22.41
Fecha de nacimiento: 13/12/1988
Lugar de nacimiento: Puebla, Pue.
Lugar de trabajo: Médico especialista en

Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y cuello en el
- Hospital General de Zona No. 32 del

Instituto Mexicano del Seguro Social
- Centro de Sueño y Neurociencias
- Hospital San José

INTERESES: - Tratamiento médico y quirúrgico de
pacientes con enfermedades de la
vía aerodigestiva superior

- Difusión académica de
actualidades en los trastornos
respiratorios del sueño

- Difusión de conocimientos
relacionados con la salud del sueño
a la población en general



FORMACIÓN ACADÉMICA
2024 - Profesora del diplomado

Desórdenes Respiratorios del
Dormir, Ronquido y Apnea del
Sueño, por la Universidad de
Monterrey

- Profesora del diplomado
internacional de Medicina del Sueño
por la Universidad Autónoma
Metropolitana

2023 - Recertificación por el Consejo
Mexicano de Otorrinolaringología y
Cirugía de Cabeza y Cuello

- Tesorera de la Sociedad Mexicana
de Investigación y Medicina del
Sueño, SOMIMS

- Profesora invitada por la Sociedad
Venezolana de Otorrinolaringología
en el primer curso de Apnea del
sueño, Caracas, Ven.

- Profesora del diplomado
internacional de Medicina del sueño
por la Universidad Autónoma
Metropolitana

- Profesora del diplomado
“Desórdenes Respiratorios del
Dormir, Ronquido y Rinología
Aplicada” de la Universidad de
Monterrey

- Ponente en el XV Congreso de la
SOMIMS

- Profesora en el XLI Congreso de la
Sociedad Médica de
Otorrinolaringología del Centro
Médico La Raza

- Profesora en el Sleep Fest 2023
2022 - Profesora en el VI curso de

faringoplastia avanzada en Irapuato,
Gto.

2021 - Diplomado trastornos del sueño por
la Universidad Autónoma
Metropolitana



2020 - Diplomado “Desórdenes
respiratorios del dormir, ronquido y
rinología aplicada por la Universidad
Autónoma de Nuevo Léon

2019 Médico adscrito del servicio de
Otorrinolaringología del Hospital
General de Zona 32 del IMSS

Práctica privada Hospital San José al
sur de la CDMX

2018 - Médico especialista en
Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y Cuello por la Universidad
Nacional Auónoma de México y por
el Instituto Mexicano del Seguro
Social egresada del Centro Médico
Nacional “La Raza”



- Certificada por el Consejo
Mexicano de
Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y Cuello

- Socio titular de la Sociedad de
Otorrinolaringología y Cirugía
de Cabeza y Cuello del Centro
Médico
Nacional La Raza, A. C.

2014 Seleccionada en ENARM con puntaje
75.7.

2012-2013 Médico Pasante de Servicio
Social IMSS Oportunidades
Pantepec, Pue.

Titulación por examen EGEL-MEDI
(Ceneval) con resultado
sobresaliente.

2011-2012 Médico Interno de Pregrado
Hospital General de Zona
No. 1
San Luis Potosí, SLP.

2011 Egreso de Facultad de Medicina
Benemérita Universidad Autónoma
de Puebla

2010-2011 Médico en grupo intrahospitalario
Unidad Médica de Alta Especialidad

2010 Médico estudiante de
intercambio Instituto Nacional
de Neurología
República de Tunisia

2006 Ingreso a la a Facultad de Medicina de la
Benemérita Universidad Autónoma de
Puebla

CURSOS Y CONGRESOS



2019 - Asistente al 69° Congreso de
la Sociedad Mexicana de
Otorrinolaringología y Cirugía
de Cabeza y Cuello, Mazatlán
2019.

- Asistente al Segundo Curso
Internacional de Cirugía
Endoscópica de Trompa de
Eustaquio, Senos
Paranasales y Oído, Centro
Médico ABC

- Asistente al Curso Internacional
en Cirugía y Medicina del Sueño
(Avances en cirugía robótica en
SAHOS e implante de
hipogloso)

- Asistente como observador a la



cínica del sueño del Hospital
ISSSTE Constitución a cargo del
Dr. Rodolfo
Lugo, por 4 semanas.

2018 - Asistente al XXXIX Curso
Internacional de la Sociedad
Mexicana de
Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y Cuello, A.C. con 45
puntos para recertificación

- Curso básico de buen trato, IMSS
- Congreso Nacional Sociedad

Mexicana de
Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y Cuello, Centro Médico
Nacional La Raza, Puebla, Pue.

- Asistente al VI Seminario
Internaciona de Laringología,
Eviencia y Práctica, Centro
Médico Nacional 20 de
noviembre

- Asistente al Primer Taller e
Rellenos Faciales, Toxina
Botulínica y
Rinoplastia, Puebla, Pue.

2017 - Rotación en la clínica de laringe
del Centro Médico Nacional 20
de noviembre

- Asistente al LXVII Congreso
Nacional de la Sociedad
Mexicana de Otorrinolaringología
y Cirugía de Cabeza y Cuello, A.C.

- Exposición del cartel “Manejo de los
abscesos profundos de cuello
usando sistema VAC” en el LXVII
Congreso Nacional de la
Sociedad Mexicana de
Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y Cuello, A.C.

- Rotación en la clínica de oído y
base de cráneo en el Instituto
García
Ibáñez en Barcelona, España.



2016 - Asistente al XXXVI Curso
Internacional “Actualidades en
Otología y Otoneurología” de la
Sociedad Mexicana de
Otorrinolaringología y Cirugía
de Cabeza y Cuello, A.C.

- Asistenteal“PrimerCursoNacional



de Cirugía Experimental de Uso
del SistemaVAC en Cuello”
Universidad
de Guadalajara.

2015 - Asistente al primer curso
“Actalidades en el Manejo de la
Otosclerosis” Centro Médico
Nacional “LaRaza”

- Asistente al XXXIV Congreso
Nacional de la Sociedad
Mexicana de
Otorrinolaringología y Cirugía de
Cabeza y Cuello del Centro
Médico
Nacional La Raza, A. C.

2014 - Asistente al“Congreso
Conmemorativo del 60 Aniversario”
CentroMédicoNacional“LaRaza”

2013 - Curso de preparación para el
examen nacional de
residencias médicas, por la
Universidad
Autónoma de San Luis Potos

2011 - Curso NALS
- Curso BLS
- Curso CPAP-nasal y ventilación no

invasiva
neonatal

2010 Actualidades en Trauma por la Cruz Roja
Mexicana

2009 - Simposio Internacional de
Nutrigenómica por el
INMEGEN

- 1ª Congreso de Médicos
Internos de Pregrado por la
BUAP

- Panorama actual de las
Infecciones fúngicas en México
por la Asociación Poblana de
Ciencias
Microbiológicas

2008 - Actualidades sobre el virus del
papiloma humano y cáncer
cervico uterino por la
Asociación Poblana de
Ciencias Microbiológicas

- XCI Reunión de la
Asociación Mexicana de
Profesores de



Microbiología y Parasitología

OTROS
2018-2019 - Profesor invitado por la Facultad

de Enfermería de la Escuela Nacional



de Enfermería y Obstetricia de la
Universidad Nacional Autónoma
de
México

IDIOMAS Inglés 80%
INFORMATICA Conocimientos de

Aplicaciones Informáticas a
nivel de usuario

- Windows
- Internet
- Microsoft Word, Excel, Power

Point
Habilidades: - Facilidad para establecer

buena relación médico-
paciente

- Experiencia en el ejercicio clínico
- Alta capacidad de resolución
- Alta capacidad de trabajo en

equipo
- Alta capacidad en la

planificación de actividades
- Alta capacidad de gestión
- Alta capacidad de

comunicación verbal
- Alta capacidad para el análisis y

síntesis de la información
científica y tecnológica

- Alta capacidad para la
comprensión de textos en inglés

Actitudes: - De servicio y tolerancia
- De justicia y equidad
- Capacidad crítica y propositiva
- Liderazgo y concertación
- Autogestiva para la

actualización y educación
continua


